
Uge 27 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 30/6 

 

Gratinerede pandekager m. salat og 
dressing 

Tykmælk m. rugbrødsdrys 

Tirsdag 
D. 1/7 

 

Kødboller i tomatsauce m. grøntsager, 
spaghetti/kartofler, asier 

Abrikosgrød 

Onsdag 
D. 2/7 

 

Hoki-filet m. kartofler, citronsauce og 
gulerodssalat 

Jordbær m. fløde/mælk 

Torsdag 
D. 3/7 

 

Gryderet m. skinkekød og grønt, 
kartofler og drueagurker 

Koldskål m. cornflakes 

Fredag 
D. 4/7 

Hanne P.  

Kyllingelår m. kartofler, skysauce, 
coleslaw og agurkesalat 

Vaniljeis m. karamelskum og chokolade 

Lørdag 
D. 5/7 

 

Dagens ret 
 

frugtgrød 

Søndag 
D. 6/7 

Gunner (fejres 

mandag)  

Skinkemignon á la creme m. kartofler, 
broccoli og agurkesalat 

Citronfromage m. skum og chokolade 

 


