
Uge 36 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 1/9 

 

Gratinerede pandekager m. oksefars 
salat og dressing 

Bred Ymer 

Tirsdag 
D. 2/9 

 

Skrædderduelse m. kartofler 
 karotter og rødbeder 

Sveskegrød 

Onsdag 
D. 3/9 

 

Gryderet m. skinkekød og grøntsager 
kartofler/pasta og drueagurker 

Koldskål m. kammerjunkere 

Torsdag 
D. 4/9 

 

Kylling i dijonsauce m. kartofler 
 og broccoli 

Frugter m. vaniljecreme 

Fredag 
D. 5/9 

 

Frikadeller m. stuvet spidskål 
kartofler og rødbeder 

Isvafler 

Lørdag 
D. 6/9 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 7/9 

 

Indbagt laks m. spinat, kartofler 
Hollandaisesauce og salat/dressing 

Skildpaddeis/Guldkaramelis m. skum 
 


