
Uge 30 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 20/7 

 

Laksetærter m. spinat  
 salat m. dressing 

Øllebrød m. flødeskum 

Tirsdag 
D. 21/7 

 

Moussaka m. tzatziki, hvidløgsbrød 
græsk salat m. olie/eddikedressing 

Jordbær m. vaniljeis 

Onsdag 
D. 22/7 

 

Karbonader m. stuvet spidskål 
kartofler, gulerødder og rødbeder 

Hindbær/rabarbergrød 

Torsdag 
D. 23/7 

 

Kalvelever i sauce m. løg/champignon-
tomat, kartofler og rødbeder 

Koldskål m. tvebakker 

Fredag 
D. 24/7 

Preben  

Flæskesteg m. rødkål  
kartofler og skysauce 

Vaniljeis m. frugter og flødeskum 

Lørdag 
D. 25/7 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 26/7 

  

Honningmarineret skinkesteg m. små 
ristede kartofler, skysauce og salat 

Ymerfromage m. kirsebærsovs  
 


