
Uge 50 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 8/12 

 

Tarteletter m. skinke og grønærter 
 

Pandekager m. marmelade og sukker 

Tirsdag 
D. 9/12 

 

 
Julefrokost m. pårørende kl. 11.30 

Onsdag 
D. 10/12 

 

Svensk pølseret m. salat/dressing  
og agurkesalat 

Æblegrød 

Torsdag 
D. 11/12 

 

Kylling i karry m. grøntsager 
 ris og kartofler 

Hyldebærsuppe m. æbler og tvebakker 

Fredag 
D. 12/12 

 

Hvidkålsrouletter m. kartofler 
 skysauce, coleslaw og asier 
Blodpølse m. sirup/sukker 

Lørdag 
D. 13/12 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 14/12 

   

Hakkebøf m. bløde løg, kartofler 
skysauce, karotter og rødbeder 

Ostelagkage 
 


