
Uge 29 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 14/7 

 

Bondegårdsæggekage m. kartofler 
røget medister og salat/dressing 

Kongsgårdsdessert 

Tirsdag 
D. 15/7 

 

Gryderet m. kalkun/grøntsager 
pasta/kartofler og drueagurker 

Skovbærgrød 

Onsdag 
D. 16/7 

 

Knuste hjerter m. kartofler 
gulerodssalat og rødbeder 

Pandekager m. marmelade og sukker 

Torsdag 
D. 17/7 

 

Medister m. stuvet spidskål 
 kartofler og rødbeder 

Vaniljeis m. friske jordbær 

Fredag 
D. 18/7 

 

Havspætter m. kartofler, karotter 
 Hollandaisesauce m. kapers  

Frugter m. vaniljecreme 

Lørdag 
D. 19/7 

Bjarne & Bruno 

 

Burger m. bøf, bacon, tomater, agurker 
løg, icebergsalat og dressing 

Lakrids ispinde 

Søndag 
D. 20/7 

 

Glaseret skinke m. kartofler 
             urtesauce og kroblanding 

Jordbærdessert 
 

 



Uge 30 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 21/7 

 

Ungarsk gullaschsuppe m. grøntsager  
oksefars/bacon/kartofler/creme fraiche 

Bred Ymer 

Tirsdag 
D. 22/7 

 

Kylling m. kartofler, paprikasauce  
og Euromix 

Alliancegrød 

Onsdag 
D. 23/7 

 

Tunmousse m. æg, rejer 
 grøn salat, dressing og flutes 

Tykmælk m. hindbær/kammerjunkere 

Torsdag 
D. 24/7 

 

Boller i karry m. kartofler og karotter 
 

Koldskål m. banan 

Fredag 
D. 25/7 

 

Frikadeller m. kartoffelsalat  
salat/dressing og agurkesalat 

Ferskner og pærer m. flødeskum 

Lørdag 
D. 26/7 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 27/7 

 

Flæskesteg m. rødkål, kartofler  
og skysauce 

Gl. dags æblekage m. ribsgele 
 

 

 


