
Uge 11 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 9/3 

 

Gratinerede pandekager m. oksefyld 
salat og dressing 

Øllebrød m. flødeskum 

Tirsdag 
D. 10/3 

 

Hvidkålsrouletter m. kartofler 
 skysauce, coleslaw og asier 

Hindbærgrød 

Onsdag 
D. 11/3 

 

Kødsauce m. grøntsager 
 pasta/kartofler og drueagurker 

Saftsuppe med creme 

Torsdag 
D. 12/3 

 

Boller i selleri m. kartofler og 
gulerodssalat 

Kærnemælkssuppe m. rosiner og skum 

Fredag 
D. 13/3 

 

Havspætter m. kartofler 
 persillesauce og gulerødder 

Ferskner/pærer m. flødeskum 

Lørdag 
D. 14/3 

Inge  

Koteletter i fad m. champignon, pølser 
og løg, ris/kartofler og blomkål 

Svesketrifli m. sherry 

Søndag 
D. 15/3 

   

Hamburgerryg m. paprikaflødekartofler 
og salat m. dressing 

Ostelagkage 
 


