
Uge 42 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 13/10 

 

Karrysuppe m. kylling, ris, grøntsager  
og flutes 

Bred ymer 

Tirsdag 
D. 14/10 

 

Chilli Con Carne m. peberfrugter-majs  
ris og kartofler   
Jordbærgrød 

Onsdag 
D. 15/10 

 

Brændende kærlighed  
m. gulerodssalat og rødbeder 

Frugter m. vaniljecreme 

Torsdag 
D. 16/10 

 

Fiskefrikadeller m. kartofler 
persillesauce og karotter 

Tykmælk m. rugbrødsdrys 

Fredag 
D. 17/10 

 

Kyllingelår m. kartofler, skysauce 
coleslaw og agurkesalat 

Rød sagosuppe m. svesker/rosiner 

Lørdag 
D. 18/10 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 19/10 

 

Hamburgerryg m. flødekartofler  
salat og dressing 

Fløderand m. frugter/chokolade 
 


