
Uge 18 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 28/4 

 

Rosenkålsgratin m. smør  
og smurt rugbrød 

Øllebrød m. flødeskum 

Tirsdag 
D. 29/4 

 

Havspætter m. Hollandaisesauce  
m. kapers, kartofler og karotter 

Solbærgrød 

Onsdag 
D. 30/4 

 

Hvidkålsgryde m. skinkefars og 
grøntsager/kartofler m. asier 

Chokoladebudding m. flødeskum 

Torsdag 
D. 1/5 

 

Hønsefrikassé m. 
ærter/gulerødder/bønner og kartofler 

Æbler på makronbund m. yoghurtcreme 

Fredag 
D. 2/5 

Røde pølser m. kold kartoffelsalat 
 salat/dressing og agurkesalat 
Koldskål m. kammerjunkere 

Lørdag 
D. 3/5 

 Evald  

Dansk bøf m. bløde løg, kartofler 
skysauce, broccoli og rødbeder 

Nougatis m. flødeskum og vafler 

Søndag 
D. 4/5 

 

Sprængt nakkefilet m. peberrodssauce 
kartofler/bønner og solbærmarmelade 

Appelsinfromage m. flødeskum 
 


