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Filskov Friplejehjem

Rosenkalsgratin m. smer
og smurt rugbrod
@llebrgod m. flodeskum

Havspaetter m. Hollandaisesauce
m. kapers, kartofler og karotter
Solbzergrod

Onsdag Hvidkalsgryde m. skinkefars og
D. 30/4 grontsager/kartofler m. asier
Chokoladebudding m. fledeskum

Torsdag Honsefrikassé m.
D.1/5 arter/gulergdder/bgnner og kartofler
Zbler pa makronbund m. yoghurtcreme

Fredag Rode polser m. kold kartoffelsalat
D. 2/5 salat/dressing og agurkesalat
Koldskal m. kammerjunkere

Dansk bgf m. blgde lgg, kartofler
skysauce, broccoli og redbeder
Nougatis m. fledeskum og vafler

Sprangt nakkefilet m. peberrodssauce
kartofler/bgnner og solbaermarmelade
Appelsinfromage m. fledeskum




