
Uge 30 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 22/7 

 

Gratinerede pandekager m. oksefyld 
salat m. dressing 

Boghvedegrød m. sirup og kærnemælk 

Tirsdag 
D. 23/7 

 

Fiskefrikadeller m. kartofler 
persillesauce og gulerodssalat 

Jordbærgrød 

Onsdag 
D. 24/7 

 

Hvidkålsrouletter m. kartofler, skysauce 
coleslaw og asier 

Æbler m. makronskum 

Torsdag 
D. 25/7 

 

Kyllingebryst m. små ristede kartofler 
bearnaisesauce og ærter 

Koldskål m. kammerjunker 

Fredag 
D. 26/7 

 

Frikadeller m. stuvet blomkål 
 kartofler og rødbeder 

Isvafler  

Lørdag 
D. 27/7 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 28/7 

    

Honningmarineret skinkesteg  
 kartofler, skysauce og salat/dressing 

Bananasplit 
 


