
Uge 4 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 19/1 

 

Gratinerede pandekager/oksefyld  
m. salat og dressing 
Kongsgårdsdessert 

Tirsdag 
D. 20/1 

 

Skrædderduelse m. kartofler 
 karotter og rødbeder 

Æblegrød 

Onsdag 
D. 21/1 

 

Rødbedebøf m. små ristede kartofler 
tomatsauce og blomkål 

Pandekager m. marmelade og sukker 

Torsdag 
D. 22/1 

 

Farserede porrer m. kartofler, skysauce 
coleslaw og asier 

Cremesuppe m. ristede havregryn 

Fredag 
D. 23/1 

 

Havspætter m. kartofler 
Hollandaisesauce og gulerodssalat 

Frugtgrød 

Lørdag 
D. 24/1 

Fejre Jenny 

Klar suppe m. boller 
ris/rosiner/gulerødder og flutes 

Nougatis m. karamelskum og vafler 

Søndag 
D. 25/1 

Jenny    

Flæskesteg m. rødkål 
 kartofler og skysauce 

Frugter m. råcreme 
 


